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Jahresprogramm 2026 
16.04. Saisonauftakt   

10.05.  Duisburg RheinRuhrMarathon 

29.05.  Prüfung Sportabzeichen      und 12. + 19.06 

26.06.  Sommerfest  

21.09.  Jahreshauptversammlung 

13.10.  Saisonausklang 

31.12.  Silvesterlauf 

Habt ihr noch Fragen? 

Tel:   0209 / 512173  
0172 / 4923327 

Mail: info@esg-lauftreff.de  
Ramona Behmenburg 

Web: esg-lauftreff.de 

11.12.  Weihnachtsfeier 

10.07.  Walking u. Laufevent Dorsten     bis 11.07. 

Trainingspläne liegen aus 

* 

25.04.  Konfettilauf Charitylauf 

oder 27.06. 

*Durch die Neubaumaßnahme 
unseres Verei  nshauses sind die 
Örtlichkeiten  nur eingeschränkt 
nutzbar. Bitte habt dafür Verständnis, 
wenn Events ausfallen oder verlegt 
werden müssen. Danke. 


