
   

Jahresprogramm 2025 
03.03. Rosenmontagsumzug   

30.03.  Venloop 

01.04.  RunUp  

09.05.  Trainingsbeginn Sportabzeichen 

29.08.  Prüfung Sportabzeichen  

22.09.  Jahreshauptversammlung    mit Wahlen 

Dez.    Weihnachtsfeier  

07.10.  RunUp  mit  Brustkrebslauf 

31.12.  Silvesterlauf Habt ihr noch Fragen? 

Tel:   0209 / 512173  
0172 / 4923327 

Mail: info@esg-lauftreff.de  
Ramona Behmenburg 

Web: esg-lauftreff.de 

28.09.  Wandern um den Baldeneysee 

18.05.  Wandern in und um Haltern  

Trainingspläne liegen aus, ggf wird ein Bus organisiert 

Termin steht noch 
nicht fest 

… lasst euch überraschen 😊 

* 

*  Planänderungen möglich 

Kids meets Oldies 😉 

…da simmer dabei 

6+ 
60 

22.03  Konfettilauf wir sind Stützpunkt 


